
План проведения недели психологии с 18.11.2024 по 22.11.2024 года 
	№
п/п
	Мероприятие
	Дата
	Ответственные

	1
	День позитивного настроения
Просветительское мероприятие «Интересно для всех» (польза улыбки и комплиментов)
Творческое задание «Поделись улыбкой с другом»
	18.11.2024
	Воспитатели


	2
	Игровые занятия 
«Путешествие в сказку» (2 и 3 классы) 
Развитие навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия
«Профилактика конфликтов» (4 класс)
Развитие социальной гибкости, дружелюбия, профилактика конфликтов
	19.11.2024
	Педагог-психолог
Холоимова О.Н.


	3
	Тренинговое занятие в 9 классе «Круг эмпатии»
Цель: развитие эмоционального интеллекта, умения определять и отстаивать свои границы, развитие коммуникативных навыков. 
	19.11.2024
	Педагог-психолог 
Холоимова О.Н.

	4
	Тренинговое занятие «Дружба»( 5-6 класы)
Цель: создание психологически безопасной образовательной среды, актуализация представлений о важности психологического здоровья в жизни человека, развитие жизнестойкости, актуализация ресурсов личности, формирование навыков саморегуляции. 
	20.11.2024
	Педагог-психолог, социальный педагог

	5
	Тренинговое  занятие «Психологическая безопасность»  (7 класс)
[bookmark: _GoBack]Цель: создание психологически безопасной образовательной среды, актуализация представлений о важности психологического здоровья в жизни человека, развитие жизнестойкости, актуализация ресурсов личности, формирование навыков саморегуляции. 
	21.11.2024
	Педагог-психолог Холоимова О.Н.

	6
	Занятие с элементами тренинга 8 классе
 «Попроси и тебе помогут»
Цель: расширение представлений о социально-психологических характеристиках малой группы, развитие навыков социального взаимодействия, сплочение группы, формирование взаимного доверия. 
	22.11.2024
	Педагог-психолог
Холоимова О.Н.

	7
	День взаимопонимания
Цель: привлечение учащихся к рассуждению на социальные темы (жизненные ценности, умение адаптироваться в коллективе).

	19-22.112024
	Классные руководители 5-9 классов

	8
	Тренинг «Актуализация личностных ресурсов» 9Б2 класс
Цель: актуализация личностных ресурсов, повышение уверенности в своих силах. 
	21.11.2024
	Педагог-психолог Холоимова О.Н.




