
Аннотация к рабочей программе учебного предмета  

« Человек » 

Класс 1Ж2 

Составитель Гугенгеймер Л.В. 

    Цели 

программы: 

обучения - формирование представлений о себе и своем ближайшем 

окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания.  

 Задачи Формирование представлений о себе, осознание общности и различий «Я» от 

других.  

Развитие умений решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей.  

Формирование умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами.  

Формирование представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  

   Учебно-

методический 

комплекс: 

Кудрина С.В.Мир природы и человека 1 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)ООО "ГИЦ ВЛАДОС" ,2019  

Структура   Гигиена тела.  

Одевание и раздевание.  

Туалет.  

Прием пищи.  

Семья.  

Количество 

 часов  

На изучение предмета «Человек» в 1(2) классе отводится 3 часа в неделю, 

продолжительность учебного года во  2 классе – 33 недели, всего— 99 часа , в 

том числе 36 часов внутрипредметный модуль «Мое тело». 

 

 

 


