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Пояснительная записка 

Обучение рисованию носит практическую направленность и тесно связано с другими 

учебными предметами, жизнью, готовит учащихся к овладению профессионально-

трудовыми навыками и знаниями. 

Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают 

трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение 

социальных навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые 

знания, умения и навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной 

жизни. 

Цель обучения в 1 (2) классе: 

Проектирование коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы, 

максимально обеспечивающей создание условий для коррекционно-развивающей работы 

по подготовке обучающихся с РАС к жизни в современном обществе и к переходу на 

следующую ступень получения образования. 

Задачи: 

• воспитание интереса к изобразительному искусству;  

• раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;  

• обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений;  

• формировать умения правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;  

• формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные 

работы, последовательно выполнять рисунок; контролировать свои действия;  

• развитие ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной и моторной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий 

с применением разнообразных технических приемов рисования;  

• развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения.  

Во время обучения в 1 (2) классе со сложной структурой дефекта с РАС (вариант 8.3) 

необходимо поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только 

качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается в освоении учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 

прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 

долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

 

 

 



Содержание программы «Рисование» в 1 (2) классе 

Подготовительный период обучения 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками),  правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе.  

Формирование представлений детей о движении руки при изображении, при помощи 

активных и пассивных (движение руки ребенка рукою педагога) движений. 

Формирование правильного удержания карандаша и кисточки; формирование умения 

владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции нажима; 

произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в 

нужной точке; направления движения. 

Развитие и умение воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкции 

Различение формы предметов при помощи зрения, осязания и обводящих движений руки; 

узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, 

шар, куб); узнавание, называние и цветов.  

Введения новых слов, обозначающих художественные материалы, их свойства и качества; 

изобразительных средств (точка, линия, контур, штриховка и т.д.). Обозначение словом 

признаков предметов («карандаш красный и длинный», «мяч круглый, зеленый» и т.п.).  

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

живописи 

Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь», и т.д. Цвета солнечного спектра 

(основные). Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание 

кистью; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу.  

Приемы рисования твердыми материалами (мелками, губкой, рукой, карандашом, 

фломастером) 

- рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу);  

- рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных);  

- рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линии (по 

образцу);  

-рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий.  

- штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы 

штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки.  

Приемы работы красками 

- точечное рисование пальцами; линейное рисование пальцами; рисование ладонью;  

- приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, 

трубочкой и т.п. 



На изучение программы «Рисование» в 1 (2) классе отводится 2 ч. в неделю (33 учебные 

недели) -  66 ч. в год.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «Рисование» - 1 (2) класс (вариант 8.3) – 66 ч. в год 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Программное содержание Характеристика 

основных видов 

деятельности 

обучающихся 

Электронные 

учебно-

методические 

материалы 

Форма 

реализации 

воспитательного 

потенциала темы 

1 Подготовительный период 

обучения 

6 Формирование организационных умений: 

правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, 

кистью, красками),  правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе.  

Формирование представлений детей о 

движении руки при изображении, при помощи 

активных и пассивных (движение руки 

ребенка рукою педагога) движений. 

Формирование правильного удержания 

карандаша и кисточки; формирование умения 

владеть карандашом; формирование навыка 

произвольной регуляции нажима; 

произвольного темпа движения (его 

замедление и ускорение), прекращения 

движения в нужной точке; направления 

движения. 

Знакомство с техникой 

безопасности. Введение 

в активный словарь 

детей названий 

основных и составных 

цветов в пределах 

солнечного спектра, 

название цветов 

ахроматического ряда 

(черный, серый, белый). 

Обучение и упражнение 

в узнавании и назывании 

локального цвета 

предметов. 

ФГИС «Моя 

школа», 

платформа 

«Страна 

мастеров», 

авторская 

графика 

LENAGOLD 

Прологи, 

предполагающие 

осмыслить 

афоризмы, 

стихотворения и 

т.п. великих 

людей, 

посвященные 

определенной 

проблеме. 

Проецирование 

моральных 

проблем. 

2 Развитие умения 

воспринимать и 

изображать форму 

предметов, пропорции, 

конструкции 

14 Различение формы предметов при помощи 

зрения, осязания и обводящих движений руки; 

узнавание и показ основных геометрических 

фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, 

шар, куб); узнавание, называние и цветов.  

Введения новых слов, обозначающих 

художественные материалы, их свойства и 

качества; изобразительных средств (точка, 

линия, контур, штриховка и т.д.). Обозначение 

словом признаков предметов («карандаш 

красный и длинный», «мяч круглый, зеленый» 

и т.п.). 

Рисование с натуры 

предметов простой, 

слабо расчлененной 

формы: флажки 

квадратные и 

прямоугольные (в 

сравнении, с 

использованием 

вспомогательных 

опорных точек); 

воздушный шар, мяч, 

колесо велосипеда. 

ФГИС «Моя 

школа», 

платформа 

«Страна 

мастеров», 

авторская 

графика 

LENAGOLD 

Прологи, 

предполагающие 

осмыслить 

афоризмы, 

стихотворения и 

т.п. великих 

людей, 

посвященные 

определенной 

проблеме. 

Проецирование 

моральных 

проблем. 



3 Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование 

умения передавать его в 

живописи 

14 Понятия: «цвет», «краски», «акварель», 

«гуашь», и т.д. Цвета солнечного спектра 

(основные). Приемы работы акварельными 

красками: кистевое письмо ― примакивание 

кистью; рисование сухой кистью; рисование 

по мокрому листу.  

Обучение приемам 

заштриховывания 

контура простым и 

цветными карандашами. 

Формирование умений 

работать красками 

(гуашью), пользоваться 

палитрой. Ознакомление 

детей с приемами, 

используемыми в 

народной росписи 

ФГИС «Моя 

школа», 

платформа 

«Страна 

мастеров», 

авторская 

графика 

LENAGOLD 

Проецирование 

моральных 

проблем. 

4 Приемы рисования 

твердыми материалами 

(мелками, губкой, рукой, 

карандашом, фломастером) 

10 Рисование с использованием точки (рисование 

точкой; рисование по заранее расставленным 

точкам предметов несложной формы по 

образцу);  

- рисование разнохарактерных линий 

(упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных);  

- рисование по клеткам предметов несложной 

формы с использованием этих линии (по 

образцу);  

-рисование без отрыва руки с постоянной 

силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий.  

- штрихование внутри контурного 

изображения; правила штрихования; приемы 

штрихования (беспорядочная штриховка и 

упорядоченная штриховка в виде сеточки. 

Рисование по памяти, по 

представлению с 

помощью шаблонов. 

ФГИС «Моя 

школа», 

платформа 

«Страна 

мастеров», 

авторская 

графика 

LENAGOLD 

Прологи, 

предполагающие 

осмыслить 

афоризмы, 

стихотворения и 

т.п. великих 

людей, 

посвященные 

определенной 

проблеме. 

Проецирование 

моральных 

проблем. 

5 Приемы работы красками 14 Точечное рисование пальцами; линейное 

рисование пальцами; рисование ладонью;  

- приемы трафаретной печати: печать 

тампоном, карандашной резинкой, смятой 

бумагой, трубочкой и т.п.  

Рисование по памяти, по 

представлению с 

помощью шаблонов. 

ФГИС «Моя 

школа», 

платформа 

«Страна 

мастеров», 

авторская 

графика 

LENAGOLD 

Проецирование 

моральных 

проблем.  



 


