
Групповое занятие «Дружба» для обучающихся РАС  

(3-4 классов) 

Цель: развитие навыков общения, позитивного отношения к окружающим. 

Форма проведения: игровое занятие. 

Необходимые материалы: небольшой мяч или шар, магнитная маркерная 

доска, маркеры для доски, фото различных эмоций, магниты, ватман формата 

А2, заготовки (вырезанные человечки) цветные карандаши, клей ПВА. 

Вступительная часть. 

Здравствуйте ребята! Сегодня мы собрались с вами ребята, чтобы обсудить 

такую важную тему, как доброжелательность. Мы с вами поговорим о том, что 

такое дружба, доброжелательность и для чего они нам нужны. В небольших 

играх мы узнаем, как доброжелательность помогает дружить. 

Упражнение «Здравствуй я рад тебя видеть…» 

Цель упражнения: настрой группы на взаимодействие, включение в работу. 

Ведущий просит ребят встать в круг и повернувшись друг к другу, протянуть 

руку чтобы поздороваться и при этом назвать по имени и сказать: 

«…здравствуй, я рад тебя видеть…» Пример: «Саша здравствуй я рад тебя 

видеть!» 

                 

Упражнение «Поделись улыбкой»  

Цель упражнения: Учимся передавать эмоции и чувства. 

Ребята стоят в круге, ведущий предлагает поделиться своей улыбкой с соседом 

слева. Посмотреть на своего соседа слева и улыбнуться ему, потом посмотреть 

на своего соседа справа и подарить ему улыбку. 



Упражнение «Шарик»  

Цель упражнения: учимся делиться хорошими и теплыми словами. 

Ребята представьте, что у меня в руках солнышко и этим теплом я хочу 

поделиться с вами. Предлагаю вам передавать этот желтый солнечный шарик 

по кругу и говорить хорошие слова какие вы знаете. Давайте я начну, ребята я 

хочу поделиться с вами радостью, хорошим настроением, беря шарик 

почувствуйте тепло и радость какую передает он вам. 

         

Когда шарик возвращается к ведущему, он благодарит всех за то, что они 

поделились своими чувствами друг с другом. 

Коллективная работа на тему «Дружба» 

Цель упражнения: повышение осведомленности об общении, развитие 

навыков дружелюбия. 

Ребята, предлагаю вам раскрасить каждому человечка. Раскрасьте своему 

человечку одежду такого цвета какой бы вы ее хотели видеть. Обучающиеся 

приступают к работе. Когда человечки будут готовы, предложить ребятам 

ватман и расположить своих человечков на листе там, где им бы хотелось.  

Ведущий: Сегодня мы с вами играли. Учились передавать такую эмоцию как 

радость, делились теплыми и хорошими словами и в завершении занятия 

давайте создадим с вами картину «Дружба» где дети вместе играют, дружат и 

всем весело и хорошо. 

                  



                    

Ребята вы расставили своих человечков там где бы вы хотели, а теперь 

давайте добавим к нашей картине солнышко, лучики, травку, цветы… 

 

Посмотрите получилась отличная работа. Мы с вами сегодня проигрывали 

положительные эмоции, которые нам помогают в жизни. Мы можем 

испытывать разные эмоции, и каждая нужна для выполнения своей задачи. 

Ведущий рассказывает участникам о том, что все эмоции необходимы, 

независимо от того, нравятся они нам или нет.  

Ведущий: «Давайте теперь подумаем, какие задачи у эмоций: страх защищает 

человека от необдуманных поступков. Обида дает знать, что кто-то нарушил 

твои границы. Спокойствие придает уверенность, позволяет отдохнуть и 

набраться сил. Радость дает силу жить, дружить. Она появляется, когда 

человек приближается к тому, что он считает хорошим, когда происходит то, 

что ему нравится. Печаль и грусть появляются, когда приходится сожалеть об 

утрате чего-то важного и дорогого, сопереживать             другому человеку и 

поддерживать его. Гнев помогает обратить внимание человека на то, что ему 

мешает.» 



Ведущий: «А еще я хочу предложить вам дома сыграть в игру: посмотреть на 

себя в зеркало и представить, как мы меняем выражение наших собственных 

лиц, если смеемся, радуемся, сердимся и др.» 

Ведущий предлагает участникам попрощаться друг с другом так же, как все 

здоровались в начале, и благодарит всех за участие в занятии. 

 

Педагог-психолог Погорелая Е.В. 


