
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Человек» 

 

Класс 3В 

Составитель Шмидт Юлия Анатольевна 

    Цели 

программы: 

 

формирование представлений о себе и своем ближайшем 

окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания. 

 Задачи 

•Расширить  представления о влиянии сезонных изменений на 

жизнь и деятельность человека. 

•Формировать понятия об изменении долготы дня и ночи в разные 

времена года и влиянии на жизнь человека. 

•Формировать представления о гигиене, правильном образе жизни, 

пищеварительной системе человека, а также основах здорового 

питания. 

Структура  I. Окружающая среда и здоровье человека 

II.Питание человека 

III. Деятельность человека 

IV. ВПОМ «Охрана здоровья» 

Количество 

часов 

На изучение предмета «Человек» во 2 классе отводится 3 часа в 

неделю, продолжительность учебного года во  2 классе – 34 

недели, всего— 102 часа , в том числе 40 часов внутрипредметный 

модуль «Охрана здоровья». 

 

   Учебно-

методический 

комплекс: 

 

1 Учебник: Мир природы и человека (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)./Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., 

Попова М.А. и другие. Учебник для 3 класса в двух частях. Москва: 

Просвещение, 2017. 

 

 

 

 

 


