
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Человек» 

 

Класс 4Т(вариант 8.4) 

Составитель Середина Л.И. 

Цели 

программы: 

формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.. 

Задачи  развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие пространственных представлений и ориентаций; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях и 

навыках. 

 

Учебно -  

методический  

комплекс 

1. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

2. Для реализации данной программы используется учебно-

методический комплекс  

3.  Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина, Природоведение, 4 класс, 

Москва, «Просвещение», 2021 

4. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Основы безопасности 

жизнедеятельности. 4 класс. Москва, «Просвещение», 2011 

Структура Человек 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние 

органы. 

Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие 

органов. 

Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры и т. 

д.). 

Осанка (гигиена, костно-мышечная система). 

Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика 

нарушений слуха. Правила гигиены. 

Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. 

Меню на день. Витамины. 

Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 

Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь 

при ушибах, порезах, ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. 

ВПМ «Моя семья» 

Повторение 

Количество 

часов 

Рабочая пограмма рассчитана на 34 часа в год, 2 часа в неделю, в том 

числе ВПОМ «Моя семья» - 15 часов. 

 

 

 

 

 

 


