
Аннотация  

К рабочей программе по учебному предмету «Музыка и движение» 

для 1-4 классов со сложной структурой дефекта и РАС 

Класс 1Ж2  

Составител

ь 

Омельченко Елена Николаевна 

    Цель 

программы: 

 Формирование элементов общей культуры личности, поддержка общего 

уровня двигательной активности. 

 Задачи  -  Обучение основным элементам классического и современного танца, 

- Формирование интереса к танцевальному искусству (культуре), 

- Воспитание трудолюбия, формирование здорового образа жизни; 

- Развитие художественных, психомоторных, социальных способностей 

(пластичность, координация, артистичность, способность работать в 

коллективе), 

-  Поддержка двигательной активности детей 

   Учебно-

методическ

ий 

комплекс: 

 

1. Программа «Ритмическая мозаика», автор А. И. Буренина. 

2.      Методическое пособие «От жеста к танцу», автор Е.В. Горшкова. 

3.      Сборник танцевальных композиций для детей «Танцевальный калейдоско

п», автор З. Я. Роот. 

4.      Учебно – методическое пособие «Музыкальные игры, ритмические  

упражнения и танцы для детей», автор Г. А. Колодницкий. 

5. Музыка и движение. Т.П.Ломова, Е.Н.Соковкина, М.: Просвещение, 2000 

6. Эта ритмическая гимнастика. К.Юлаев, М.: Просвещение, 2004. 

7. Движение в музыке. И.Ковкин, М.: Просвещение, 2004. 

 

Структура  1.Обучение танцевальным элементам и  движениям под музыку. 

2.Обучение восприятию музыки. 

3.Декламация песен под музыку. 

4.Автоматизация произносительных навыков 

Количество 

 часов  

Рабочая программа рассчитана на 66 часов: (33 учебных недель).  

ВПОМ- 27 часов 

 

.      

 


